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Wochentlich beim Online-Doc

Eine sinnvolle Erganzung zum Arztbesuch bietet die Marienborn gGmbH
fir ihre Bewohner in den Pflegeeinrichtungen.

ur zehn Bewohner der Marien-

born Einrichtungen St. Chris-

tophorus und St. Katharina in
Koln-Niehl ist das Zukunftsmodell des
Online-Docs bereits heute Realitat,
denn seit Mitte des Jahres findet de-
ren regelmaRige arztliche Sprechstun-
de via TeleDoc by Docs in Clouds on-
line statt. Zeitraubende Termin- und
Transportkoordination entfallen fast
ganzlich. Die Online-Visite bietet so-
mit eine gute Service-Erganzung fur
die betroffenen Bewohner.

St. Christophorus und St. Katharina in
Koln-Niehl schaffen als gemeinnitzi-
ge Einrichtungen sowohl alteren als
auch pflegebedlrftig gewordenen,
psychisch kranken Menschen aller
Glaubensrichtungen ein  Zuhause.
Ein regelmaliger Gesundheits-Check
beim Arzt oder ein Besuch durch den
Hausarztist oft aufwandig. In der Pan-
demie, als Arztbesuche eingeschrankt
waren und Onlinesprechstunden an
Relevanz gewannen, wuchs in der Ge-
schaftsfihrung der Marienborn Zul-
pich die Vision, Online-Konsultationen
als festen Service flr die Bewohner
anzubieten.

Nach einer erfolgreichen Testphase in
einer Zulpicher Pflegeeinrichtung wur-
de das Tele-Doc-Konzept von dem
technikaffinen Einrichtungsleiter in
Koln-Niehl, Tobias Schabarum, aufge-
griffen und gestartet. In Kooperation
mit einer Nippeser Gemeinschafspra-

36

xis fuhrt eine Arztin nun einfache
Ferndiagnostik bei ihren Patienten
mithilfe des mobilen ,TeleDocs' durch.

Der mobile TeleDoc

Einmal pro Woche finden sich die Be-
wohner zum vereinbarten Termin im
Stationszimmer der jeweiligen Ein-
richtung ein. Dort werden sie bereits
von einer Pflegekraft erwartet, die
den TeleDoc bedient und den Be-
wohner bei der Visite unterstitzt. Mit
dem Eintreffen des Patienten wird der
personliche Slot zum Hausarzt Uber
die Kamera des TeleDocs gestartet
und die Online-Visite kann losgehen.
Neben dem allgemeinen verbalen Be-
findlichkeits-Check kann der Hausarzt
Uber ein gekoppeltes Blutdruck- oder
Blutzuckermessgerat und ein Stetho-
skop eine Diagnostik durchflhren, die
ihm in der Summe ein gutes Gesamt-
bild Gber den Patienten verschafft.

Der mit WLAN und Bluetooth ausge-
stattete TeleDoc verfligt Uber einen
datengeschitzten Server, der frag-
mentarische  Patienteninformatio-
nen lokal speichert und sie Uber eine
rechtlich sichere Verbindung mit dem
Hausarzt teilt.

Anders als zu Beginn der Testpha-
se hat heute keiner der betroffenen
Bewohner oder der geschulten Pfle-
gemitarbeiter BerUhrungsangste mit
dem futuristischen Arztbesuch. Ganz
im Gegenteil. Der TeleDoc wird ger-
ne genutzt, weil er fir alle Seiten ein
aufwandserleichterndes und zeitspa-
rendes Medium darstellt, ohne eine
personliche Arztvisite in Akutfallen zu
ersetzen. (1.O.)
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ie anhaltende Wohnraumknappheit stellt
DfUr Menschen mit psychischer Behinderung

eine besonders drangende Problematik dar,
die sowohl von politischen Entscheidungstragern
als auch von Sozialverbanden mit héchster Priori-
tatangegangen werden muss. In einer Gesellschaft,
die sich dem Anspruch der Inklusion und Cleich-
berechtigung verschrieben hat, ist es unerlasslich,
dass Menschen mit psychischen Beeintrachtigun-
gen angemessenen Wohnraum erhalten, der ihren
individuellen Bedurfnissen gerecht wird.

Die Herausforderungen, mit denen Menschen mit
psychischer Behinderung konfrontiert sind, sind
vielfaltig. Angefangen bei sozialer Isolation und
Stigmatisierung bis hin zu Schwierigkeiten im All-
tagsleben bedarf es eines umfassenden Ansatzes,
um diesen Personen eine angemessene Wohnsi-
tuation zu gewahrleisten. Doch die Realitat sieht
oft anders aus. Die Wohnraumknappheit, die weite
Teile der Bevolkerung betrifft, trifft Menschen mit
psychischer Behinderung in besonderem Malle,
da sie oft auf speziell angepassten Wohnraum
angewiesen sind. Dieser muss nicht nur bauliche
Aspekte berlcksichtigen, sondern auch soziale In-
tegration, Betreuungsangebote und barrierefreien
Zugang zu offentlichen Einrichtungen ermaoglichen.

Politische Entscheidungstrager sind aufgerufen,
Malnahmen zu ergreifen, die die Schaffung von
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Selbstbestimmtes Wohnen

Wohnraumknappheit flir Menschen mit psychischer Behinderung:
Eine dringende Herausforderung fur Politik und Sozialverbande.

bezahlbarem und barrierefreiemm Wohnraum fur
Menschen mit psychischer Behinderung voran-
treiben. Dies erfordert nicht nur finanzielle In-
vestitionen, sondern auch die Entwicklung von
nachhaltigen Konzepten, die auf die individuel-
len Bedurfnisse dieser Zielgruppe zugeschnitten
sind. Forderprogramme, die den Bau und die Re-
novierung von Wohnungen fur Menschen mit
psychischer Behinderung unterstutzen, konnen
ein erster Schrittin die richtige Richtung sein.

Cleichzeitig sind enge Kooperationen zwischen
politischen Institutionen und Sozialverbanden
unabdingbar. Sozialverbande spielen eine ent-
scheidende Rolle bei der direkten Unterstutzung
und Betreuung von Menschen mit psychischer
Behinderung. |hre Erfahrung und Expertise sind
von unschatzbarem Wert, um praxisnahe Lo-
sungen fur die Wohnraumproblematik zu entwi-
ckeln. Durch eine starkere Zusammenarbeit kon-
nen gemeinsame Strategien erarbeitet werden,
die sowohl die Bedurfnisse der Betroffenen als
auch die gesellschaftlichen Anforderungen be-
rdcksichtigen.

Hiertuber diskutierte am 24.08. eine Experten-
runde aus Sozial- und Wohnraumpolitik im Lago
Beach Zulpich. Digital zugeschaltet war die Be-
auftragte der Landeregierung fur Menschen mit
Behinderung in NRW, Claudia Middendorf. (M.W.)
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